Отчет по самообразованию 
руководителя по физическому воспитанию
ФГБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 2»
Ходыревой Елены Александровны
за 2022-2023 учебный  год
Тема самообразования:
 «Влияние занятий плаванием на формирование привычки у дошкольников к здоровому образу жизни»

Актуальность моей работы заключается в повышении интереса детей к занятиям плаванием и, как следствие, формирование привычки у дошкольников к здоровому образу жизни в процессе системного применения различных средств:
- игр и игровых упражнений на воде,
- подвижных игр,
- подражательных движений,
- фольклорных форм (потешек, считалок, речетативов, стихов и т.д.),
- различных видов занятий (игровых, тренировочных, эстафет, соревнований и т.д.),
- элементов аквааэробики, 
- элементов синхронного плавания,
- спортивных праздников и развлечений на воде,
- выполнение санитарно-гигиенических требований.
Целью изучения данной темы стало: повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности по теме «Влияние занятий плаванием на формирование привычки у дошкольников к здоровому образу жизни».
Для раскрытия выбранной мною темы были поставлены следующие задачи:
1) Изучить психолого-педагогическую литературу по организации занятий плаванием в детском саду, и о формировании у дошкольников привычки к здоровому образу жизни.
2) Систематизировать и адаптировать имеющийся опыт по обучению дошкольников плаванию.
3) Обобщить опыт работы по теме на итоговом педагогическом совете.
4) Разработать методические рекомендации, дидактические материалы по теме.
5) Создать условия для формирования у дошкольников привычки к здоровому образу жизни через занятия плаванием.
6) Провести работу с родителями по формированию у дошкольников привычки к здоровому образу жизни через занятия плаванием.
Для повышения эффективности работы, создаю благоприятный психологический климат в коллективе обучающихся, атмосферу взаимопонимания, толерантности, взаимопомощи. Развиваю способность к обучению в творческой, физкультурно-спортивной деятельности, формирую здоровьесберегающую мотивацию у дошкольников.
Для решения поставленных задач в своей работе я руководствовалась следующими методическими приемами:
1.Систематичность. Учитывая, что регулярные занятия дают несравненно больший эффект, чем эпизодические.
2. Доступность. При проведении занятий следовала принципам «от простого к сложному», «от легкого к трудному», «от известного к неизвестному».
З. Активность. Чтобы повысить активность и сделать интересным процесс обучения на каждом занятии применяла игры и игровые упражнения.
4.Наглядность. Не следует забывать, что дети лучше воспринимают показ действия, движения или упражнения, нежели их словесное описание.
5. Последовательность и постепенность. К разучиванию новых упражнений нужно приступать только после хорошего освоения, правильного и уверенного выполнения предыдущих.
Этапы обучения:
1-й этап начинается с ознакомления ребенка с водой, ее свойствами (плотностью, вязкостью, прозрачностью). Он продолжается до того момента, как ребенок освоится с водой, сможет безбоязненно и уверенно передвигаться по дну, совершать простейшие действия, играть.
2-й этап связан с приобретением детьми умений и навыков, которые помогут им чувствовать себя в воде достаточно надежно. На занятиях дети учатся держаться на поверхности воды (всплывать, лежать, скользить), получают представление  о ее выталкивающей и поддерживающей силе, а также самостоятельно выполнять упражнение вдох-выдох в воду несколько раз подряд.
3-й этап - дети обучаются плаванию определенным способом. Большинство специалистов советуют при начальном обучении плаванию дошкольников использовать такие способы, как облегченный кроль на груди и спине.
4-й этап - продолжается усвоение и совершенствование техники способов плавания, простых поворотов, элементарных прыжков в воду.
По теме самообразования мной была изучена психолого-педагогическая литература, а также периодические издания и интернет-ресурсы.
Проводились следующие мероприятия: 
- беседы о пользе воды для человеческого организма, 
- игры-эксперименты с водой, 
- занятия по здоровому образу жизни, 
- развлечения на воде,
- досуг «Зимние забавы на воде». 
- оформление наглядности с целью подачи необходимой информации о пользе закаливающих процедур для детского организма и эффективности регулярного посещения занятий в бассейне,
- подготовлена папка-передвижка «Правила поведения на воде летом».
Работая по теме, я принимала активное участие в методической работе ДОУ:
- посещала открытые мероприятия коллег;
[bookmark: _GoBack]- изучала опыт других педагогов ДОУ, района, города и других городов;
- принимала активное участие в работе педагогических советов, творческих групп ДОУ.
Подводя итог работы за 2022-2023 учебный год, можно сделать вывод: посещение бассейна поспособствовало формированию у дошкольников здорового образа жизни и повышению их культуры здоровья; результаты наблюдений за детьми, бесед с родителями показали положительную динамику в улучшении состояния здоровья воспитанников посредством регулярных занятий в бассейне. Также было отмечено, что многие дети справились с боязнью воды, начали испытывать радость от занятий в бассейне и показывать своё положительное отношение к занятиям в бассейне внутри семьи.
Регулярное посещение занятий в бассейне положительно влияет на детский организм: 
- укрепляется иммунная и центральная нервная системы, опорно-двигательный аппарат;
- улучшается состояние сердечно-сосудистой системы;
- совершенствуется механизм терморегуляции; 
- предупреждаются нарушения осанки; 
- повышается общий тонус организма, общая выносливость и физическая работоспособность; 
- развивается смелость, решительность, целеустремлённость, настойчивость.
При этом большую роль играет не только работа с детским коллективом, но и с родителями воспитанников. Важно донести до родителей информацию о том, как необходимы водные процедуры для оздоровления дошкольников; что занятия в бассейне способствуют лишь оздоровлению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста, а не являются причиной заболеваемости. Родители должны полностью осознать важность занятий в бассейне, пользы плавания для формирования привычки к здоровому образу жизни у дошкольников.
Считаю, что этому могут способствовать: 
- приглашения родителей на занятия в бассейне; 
- консультации медицинского персонала дошкольного учреждения;
- демонстрация научных фильмов; 
- статистика заболеваемости детей дошкольного возраста, посещающих и не посещающих занятия в бассейне; 
- индивидуальные беседы и тематические родительские собрания.
Именно тогда родители станут союзниками в формировании привычки у дошкольников к здоровому образу жизни с помощью плавания. Необходимо создавать необходимые условия для привлечения всех воспитанников к занятиям в бассейне, потому что каждый ребенок должен получить определенные плавательные навыки и эффект от закаливающих мероприятий. Триединство (педагоги — дети — родители) даст положительный результат в работе по данному направлению.

