Народные игры для детей первой младшей группы

«Карусель» Русская народная игра
Цель: учить детей согласовывать  движения с ритмом текста, развивать навык бега и внимание, повышать эмоциональный тонус.
Описание игры:
Педагог держит карусель с привязанными ленточками. Дети берутся за ленточки, педагог начинает движение по кругу. Дети, держась за ленточки тоже начинают движение по кругу. Педагог говорит:
Еле-еле, еле-еле завертелись карусели,
А потом, потом, потом все бегом, бегом, бегом!
Тише, тише, не бегите, карусель остановите.
Раз-два, раз-два, вот и кончилась игра!
Дети останавливаются.

«Веселые зайчата» Русская народная игра
Цель: учить детей выполнять движения в соответствии с текстом.
Описание игры:
Дети «зайчата» выполняют движения по тексту:

Ну-ка дружно все присели, 
Друг на друга поглядели.
Лапками похлопали:
Хлоп да хлоп, хлоп да хлоп
_ Что у зайцев на макушке?
- Пляшут весело там ушки.
Раз подскок, два подскок – 
Поскакали все в лесок.

«Солнышко и дождик» Русская народная игра
Цель: приучать детей ходить и бегать в рассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу педагога.
Описание игры:
Дети стоят за чертой. «Солнышко выглянуло! Пошли гулять, цветочки собирать» - говорит воспитатель. Дети расходятся по всей площадке.
«Дождик! Скорей домой!» дети быстро убегают под зонтик.


