План работы по самообразованию
«Игровые упражнения на воде 
с использованием спортивного оборудования».
Актуальность.
Занятия плаванием способствуют физическому развитию человека. Регулярные занятия положительно влияют на закаливание организма, совершенствуется механизм терморегуляции, улучшается адаптация к разным условиям внешней среды, укрепляется нервная система, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, развивается выносливость и т.д. Не всем детям общение с водой доставляет удовольствие и радость, некоторые боятся входить в воду или испытывают чувство страха находясь в ней.
Игра является ведущим видом деятельности дошкольника. Играя, ребенок легче справляется с чувством страха перед водой. Через игры начинается процесс ознакомления детей со свойствами воды и происходит стимуляция интереса детей к занятиям плаванием. Играя, даже самые робкие дети быстро привыкают к воде, лучше усваивают правильное дыхание и положение тела в воде, быстрее овладевают способами и приемами двигательной деятельности.
Игровые упражнения со спортивным оборудованием на занятиях плаванием применяются строго целенаправленно, с учетом конкретных задач каждого занятия. Его содержания, в тесной связи со всем изучаемым учебным материалом.
В соответствии с педагогическими задачами игровые упражнения преимущественно направленны на:  
1. Освоение с водой
2. Освоение различных элементов техники плавания
3. Повышение физической подготовленности занимающихся.                                                                                    
Цель.
Внедрение в практику работы игровых приемов как средства мотивации детей дошкольного возраста к обучению плаванием. Повышение уровня самообразования.
Задачи.
1.	Сохранять и укреплять здоровья детей
2.	Формировать устойчивый интерес к занятиям плаванием
3.	Развивать двигательные навыки и умения в воде, как основы   дальнейшего обучения плаванием
4.	Обеспечивать эмоциональное благополучия при выполнении физических упражнений в воде
5.	Укреплять здоровье, содействовать гармоничному психофизическому   развитию.
6. Создавать условия для реализации потребности детей в двигательной активности на воде.

Ожидаемый результат
· Повышение уровня плавательной подготовленности детей
· Расширение кругозора
· Развитие физических и нравственных качеств
· Сохранение и укрепление здоровья.

Перспективный план работы

	Месяц
	

	сентябрь
	Правила поведения в бассейне
Изучение литературы


	октябрь
	Диагностика физических качеств и умений детей
Изучение опыта других педагогов
Приобретение спортивного оборудования


	ноябрь-март
	[bookmark: _GoBack]Участие в вебинарах
Консультации для родителей
Досуг для старших групп «Цветок здоровья»
Подборка материала для картотеки по возрастам
Разработка конспектов занятий
Разработка сценариев и проведение спортивных досугов для разных возрастных групп в бассейне с использованием спортивного инвентаря


	апрель
	Диагностика физических качеств и умений детей



	



