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План работы по самообразованию
	Сроки проведения

	Содержание деятельности

	сентябрь
	 - Изучение нормативных документов: Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ;
Сан-ПиН 2.4.1. 3049-13 ФГОС дошкольного образования


	октябрь
 (в течении года)
	- Изучение литературы и интернет ресурсов по теме «Использование здоровьесберегающих технологий на занятиях по плаванию»


	ноябрь
	- Разработка комплекса «Физкультминутки для разминки на суше»
- Разработка комплексов дыхательной гимнастики


	декабрь
	- Выступление на педсовете
- Промежуточная диагностика


	январь
(в течении года)
	- Проведение досугов, игр и эстафет.
- Беседы с детьми о ЗОЖ


	февраль
	- Разработка комплекса «Релаксационные упражнения»


	март
	- Разработка комплекса «Игровые упражнения для профилактики плоскостопия у дошкольников»


	апрель 
(в течении года)

	- Разработка комплекса «Самомассаж на занятиях по плаванию»
- Участие в вебинарах

	май

	Диагностика
Отчет по самообразовательной работе




