Народные подвижные игры для средних групп.
«Юрта» (Тирмэ) Башкирская народная игра
Задачи: вызвать интерес к народным играм, желание играть в них. Упражнять в выполнении основных видов движений, воспитывать умение действовать в коллективе, выполнять правила игры.
Ход игры: в игре участвуют несколько подгрупп детей, каждая из которых образует круг, взявшись за руки вокруг своих конусов (юрта), стоящие по краям площадки. Взявшись за руки, дети идут шагом вокруг своих конусов и говорят:
Мы, веселые ребята,
Соберемся все в кружок.
Поиграем, и попляшем,
И помчимся на лужок.

После слов все дети выбегают на середину площадки и под музыку гуляют. По окончании музыки они быстро бегут к своим конус, взявшись за руки образуют круг (юрту). Выигрывают те кто быстрее построит юрту.
«Волк и зайцы» Русская народная игра
Задачи: упражнять в беге и прыжках на 2х ногах. Развивать ловкость и быстроту. Учить детей соблюдать правила игры.
 Ход игры. На одной стороне площадки находится ребенок «волк», на другой – остальные дети «зайцы». Прыжками на 2х ногах «зайцы приближаются к «волку». Педагог произносит слова:
Зайки скачут по полянке
Собирают урожай
1,2,3,4,5
Ну попробуй нас поймай!!!
На последнем слове дети быстро убегают в свой домик (за черту), а «волк» старается их осалить.

«Удочка» Русская народная игра
Задачи: совершенствовать координационные способности, укреплять мышцы ног.
 Ход игры. Все участники игры «рыбки» встают в пределах длины скакалки «удочки» вокруг водящего «рыбака». «Рыбак» раскручивает «удочку», стараясь ею задеть участвующих игроков по ногам. Скакалка вращается над самой землей. «Рыбки» стараются перепрыгнуть через нее. Для того, чтобы «рыбки не толкались и не мешали друг другу, они должны соблюдать некоторое расстояние между собой. «Рыбкам» нельзя покидать своих мест. Если «рыбаку» удастся дотронуться «удочкой» до «рыбки», то «рыбак»  выбывает из игры .«Рыбак» должен соблюдать условие: раскручивать «удочку» можно в разные стороны, но нельзя высоко понимать над землей.

